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Puntos de Conversación sobre Vocación en la Educación Católica 

 
Introducción 

Como educadores católicos, se nos confía la tarea sagrada de guiar los corazones jóvenes hacia una 
relación profunda y significativa con Dios. Una de las formas más vitales en que cumplimos esta misión es 
animando a los estudiantes a discernir el llamado de Dios en sus vidas. Ayudar a niños y adolescentes a 
entender que Dios tiene un plan único para cada persona infunde un sentido de propósito y alegría que 
puede moldear toda su vida. 
La promoción vocacional no es solo para aquellos que sienten un llamado fuerte al sacerdocio o la vida 
religiosa; se trata de ayudar a cada joven a descubrir cómo Dios los llama a vivir su fe, ya sea como 
sacerdotes, religiosos consagrados o como esposos y esposas. Al fomentar la conciencia vocacional de 
manera adecuada a la edad, ayudamos a los estudiantes a desarrollar el hábito de escuchar la voz de 
Dios, animándolos a ver sus vidas como una respuesta a Su amor. Este proceso comienza tan temprano 
como en Preescolar, con las expresiones más simples de fe, y continúa durante la escuela secundaria, 
mientras los estudiantes se preparan para tomar decisiones de vida significativas. 
El aula es un escenario poderoso para plantar semillas de discernimiento que pueden dar fruto a lo largo 
de la vida. Cuando los estudiantes encuentran regularmente la idea de vocación, llegan a comprender que 
discernir la voluntad de Dios es una parte natural y alegre de una vida católica vibrante. También les ayuda 
a ver que los sacerdotes, las hermanas y otros religiosos no son figuras distantes, sino personas reales 
que respondieron al llamado de Dios con valentía y fe. Al introducir temas vocacionales de manera 
apropiada para cada etapa de desarrollo, los educadores pueden crear un ambiente en el que los niños y 
adolescentes se sientan cómodos explorando lo que significa decir "sí" a los planes de Dios para ellos. 
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Puntos de conversación sobre vocaciones por edad 
Preescolar (3-4 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios nos hizo a cada uno especial y nos ama muchísimo. 
o Jesús quiere ser nuestro amigo y que amemos a los demás también. 
o Podemos hablar con Dios a través de la oración, y Él nos escucha. 

Pasaje de la Escritura: "Dejen que los niños vengan a mí". (Mateo 19:14) 
Pasos prácticos: 

o Enseñar oraciones simples como la Señal de la Cruz y "Jesús, te amo". 
o Usar historias sobre Jesús llamando a los niños a Él. 
o Incorporar juegos de rol o libros ilustrados sobre santos que amaban a Dios. 

 
Kindergarten (5-6 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios tiene un plan especial para todos, ¡incluido tú! 
o Algunas personas son llamadas a hacer un trabajo especial para Jesús, como ser sacerdotes 

o monjas. 
o Podemos pedirle a Jesús que nos ayude a descubrir cómo podemos hacerlo feliz. 

Pasaje de la Escritura: "Tú eres valioso a mis ojos." (Isaías 43:4) 
Pasos prácticos: 

o Guiar oraciones simples pidiéndole a Dios que les muestre Su plan para sus vidas. 
o Introducir historias sobre santos que sirvieron a Dios de maneras especiales. 
o Fomentar el hablar con Jesús como un amigo durante el tiempo de oración. 

 
Primer Grado (6-7 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios te ama y te ha creado con un propósito especial. 
o Podemos escuchar a Dios en nuestros corazones para saber qué nos pide hacer. 
o Algunas personas sirven a Dios como sacerdotes, hermanas o hermanos religiosos. 

Pasaje de la Escritura: "Habla, Señor, que tu siervo escucha." (1 Samuel 3:9) 
Pasos prácticos: 

o Fomentar momentos breves y tranquilos de oración, enseñándoles a escuchar la voz de Dios. 
o Leer historias de santos que respondieron al llamado de Dios cuando eran jóvenes. 
o Rezar juntos como clase por las vocaciones. 
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Segundo Grado (7-8 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios tiene un plan para tu vida, al igual que lo tuvo para los santos. 
o Podemos seguir a Jesús escuchando Su voz y haciendo lo correcto. 
o Dios podría llamar a algunos de nosotros a servirle de maneras especiales, como ser 

sacerdote o hermana religiosa. 
Pasaje de la Escritura: "Ven, sígueme", dijo Jesús, "y yo los haré pescadores de hombres." (Mateo 4:19) 
Pasos prácticos: 

o Incluir actividades sencillas sobre la vida de los santos y cómo ellos siguieron a Dios. 
o Preparar a los estudiantes para su Primera Comunión como un momento para pedirle a Jesús 

que los guíe. 
o Hablar sobre diferentes maneras de amar y servir a Dios. 

 
Tercer Grado (8-9 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios nos invita a escucharlo y a seguir Su plan para nuestras vidas. 
o Hay muchas formas de servir a Dios, incluyendo ser sacerdote, hermano religioso o hermana 

religiosa. 
o Debemos pedirle a Dios lo que Él quiere para nuestras vidas y confiar en que tiene un buen 

plan. 
Pasaje de la Escritura: "Antes de formarte en el vientre, ya te conocía." (Jeremías 1:5) 
Pasos prácticos: 

o Enseñar sobre las diferentes vocaciones (matrimonio, sacerdocio, y vida religiosa). 
o Introducir el concepto de "discernimiento" como una forma de encontrar el plan de Dios. 
o Ofrecer oportunidades para oración en silencio en el aula. 

 
Cuarto Grado (9-10 años) 
Puntos de conversación: 

o Cada uno de nosotros tiene un propósito único, y Dios nos ayuda a encontrarlo cuando 
oramos y escuchamos. 

o Algunas personas dedican toda su vida a Dios en una vocación especial (sacerdocio, vida 
consagrada y matrimonio sacramental). 

o El discernimiento significa preguntar y escuchar lo que Dios quiere que hagamos con nuestras 
vidas. 

Pasaje de la Escritura: "No me eligieron ustedes a mí, sino que yo los elegí a ustedes." (Juan 15:16) 
Pasos prácticos: 

o Introducir reflexiones diarias cortas sobre la vida de santos que siguieron una vocación. 
o Hablar sobre cómo tomar buenas decisiones ahora ayuda a escuchar el plan de Dios. 
o Fomentar el servicio como monaguillos o la participación en la vida parroquial. 

 
Quinto Grado (10-11 años) 
Puntos de conversación: 
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o Dios tiene un plan especial para ti, y Él quiere que seas feliz al seguirlo. 
o El discernimiento se trata de orar y preguntarle a Dios qué quiere para nuestras vidas. 
o Podemos empezar a practicar escuchar la voz de Dios haciendo tiempo para la oración en 

silencio. 
Pasaje de la Escritura: "Porque yo sé los planes que tengo para ustedes... planes para darles esperanza y 
un futuro." (Jeremías 29:11) 
Pasos prácticos: 

o Ofrecer oportunidades para que los estudiantes oren ante el Santísimo Sacramento. 
o Hablar sobre cómo los sacramentos nos ayudan a escuchar a Dios con mayor claridad. 
o Animar a llevar un diario sobre sus experiencias de oración. 

Sexto Grado (11-12 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios llama a cada persona a una vocación, que es una forma especial de servirle. 
o El discernimiento es un proceso activo de oración, escucha y búsqueda de la voluntad de 

Dios. 
o Seguir el llamado de Dios trae una alegría y paz profunda. 

Pasaje de la Escritura: "Aquí estoy, Señor; vengo a hacer tu voluntad." (Salmo 40:8) 
Pasos prácticos: 

o Introducir eventos de "Ven y Ve" donde los estudiantes puedan conocer la vida religiosa. 
o Fomentar una participación más profunda en actividades de la iglesia, como el ministerio 

juvenil. 
o Hablar sobre cómo escuchar a Dios a través de las Escrituras y la oración en silencio. 

 
Séptimo Grado (12-13 años) 
Puntos de conversación: 

o El discernimiento se trata de preguntarle a Dios qué quiere para tu vida y estar abierto a Su 
llamado. 

o Hay diferentes maneras de servir a Dios, y el llamado de cada persona es único. 
o Dios puede estar llamándote al sacerdocio, a la vida religiosa, o al matrimonio. 

Pasaje de la Escritura: "Quédense quietos y sepan que yo soy Dios." (Salmo 46:10) 
Pasos prácticos: 

o Organizar retiros que incluyan tiempo para la oración y la reflexión personal. 
o Tener conversaciones sobre las alegrías y desafíos de diferentes vocaciones. 
o Fomentar conversaciones individuales con un sacerdote, religioso o pareja casada sobre la 

vocación. 
 
 
 
Octavo Grado (13-14 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios nos llama a buscar Su voluntad en todos los aspectos de nuestras vidas, incluyendo 
nuestra futura vocación. 
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o El discernimiento significa estar abierto al plan de Dios y confiar en Él, aunque a veces sea 
incierto. 

o Decir "sí" a Dios trae plenitud y alegría, sin importar lo que Él pida. 
Pasaje de la Escritura: "No temas, porque yo estoy contigo." (Isaías 41:10) 
Pasos prácticos: 

o Hablar sobre cómo hacer de la oración un hábito diario. 
o Ofrecer recursos para el discernimiento vocacional (libros, videos, podcasts). 
o Fomentar la participación en proyectos de servicio como una forma de escuchar el llamado 

de Dios. 
 
Noveno Grado (14-15 años) 
Puntos de conversación: 

o Ahora es un buen momento para empezar a pensar seriamente en tu futuro y cómo cabe Dios 
en eso. 

o El discernimiento es comprender el plan de Dios y tener el valor de seguirlo. 
o Dios podría estar llamándote a una forma específica de vida consagrada, como la vida 

religiosa o el sacerdocio. 
Pasaje de la Escritura: "Si alguien me quiere seguir, que renuncie a sí mismo, tome su cruz y me siga." 
(Mateo 16:24) 
Pasos prácticos: 

o Fomentar la asistencia regular a Misa, la adoración eucarística y la confesión. 
o Introducir retiros y eventos de discernimiento vocacional. 
o Crear un ambiente de apoyo para discutir aspiraciones vocacionales. 

 
Décimo Grado (15-16 años) 
Puntos de conversación: 

o El discernimiento vocacional es un viaje de por vida, y nunca es demasiado temprano para 
empezar a escuchar el llamado de Dios. 

o La vida consagrada es una hermosa respuesta al amor de Dios que puede ser muy 
satisfactoria. 

o Pídele a Dios cada día que te guíe y te muestre el camino. 
Pasaje de la Escritura: "La mies es mucha, pero los obreros pocos." (Mateo 9:37) 
Pasos prácticos: 

o Sugerir visitar comunidades religiosas o seminarios. 
o Proveer recursos sobre las diferentes formas de vida consagrada. 
o Crear oportunidades para que los estudiantes hablen con directores de vocación. 

 
Undécimo Grado (16-17 años) 
Puntos de conversación: 

o Dios puede estar llamándote a una forma radical de seguirlo, como el sacerdocio o la vida 
religiosa. 

o Estar abierto a la voluntad de Dios puede transformar tu vida de maneras inesperadas. 
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o No temas dar pasos para explorar la vida consagrada si te sientes llamado a ella. 
Pasaje de la Escritura: "No se haga mi voluntad, sino la tuya." (Lucas 22:42) 
Pasos prácticos: 

o Ofrecer orientación sobre cómo postularse a programas de "Ven y Ve" o retiros de 
discernimiento. 

o Fomentar una vida sacramental más profunda (confesión frecuente, Misa diaria). 
o Ofrecer charlas de personas que viven diferentes caminos vocacionales. 

o  
Duodécimo Grado (17-18 años) 
Puntos de conversación: 

o Al prepararte para la vida después de la preparatoria, es importante preguntarle a Dios qué 
quiere para tu futuro. 

o El discernimiento puede implicar tomar decisiones difíciles, pero Dios te dará la gracia para 
seguir Su voluntad. 

o Confía en que el plan de Dios para ti es el que te traerá la mayor paz y felicidad. 
Pasaje de la Escritura: "No se amolden al mundo actual, sino transformen su mente." (Romanos 12:2) 
Pasos prácticos: 

o Sugerir hablar con un director espiritual para una guía personalizada. 
o Ofrecer recursos para visitar seminarios o comunidades religiosas. 
o Animar a considerar un año sabático como misionero en una organización de la Iglesia si están 

inseguros (NET, LifeTeen, Spiritus, etc.). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusión 
 

Promover las vocaciones dentro del aula católica es un compromiso con el futuro de la Iglesia y el 
crecimiento espiritual de cada estudiante. Cuando los educadores presentan constantemente la idea de 
que Dios tiene un plan único y amoroso para cada persona, los estudiantes aprenden a confiar en que sus 



© Vocation Ministry, 2024 

vidas tienen un profundo significado y propósito. Este camino de discernimiento vocacional, cuando se 
nutre en pequeños momentos cotidianos desde Preescolar hasta 12º grado, puede preparar a los jóvenes 
a aceptar el llamado de Dios con apertura y alegría, sea cual sea la forma que tome. 

Como educadores, ustedes juegan un papel crucial en este proceso, ayudando a los estudiantes a 
encontrarse con Cristo en el aula y guiándolos a ver la vida como una hermosa respuesta a Su amor. Al 
integrar en su enseñanza discusiones, oraciones y prácticas vocacionales adecuadas para cada edad, 
ayudan a los estudiantes a cultivar corazones sensibles a la voz de Dios y listos para seguir donde Él los 
guíe. Ya sea que un niño eventualmente se convierta en sacerdote, hermana religiosa o una persona 
casada, las lecciones aprendidas en su aula sobre escuchar a Dios y buscar Su voluntad permanecen 
como fundamentos. 

Gracias por dedicar su tiempo y esfuerzo a fomentar una cultura de discernimiento y apertura al llamado 
de Dios. Juntos, sigamos inspirando a los jóvenes a seguir el camino que Dios ha preparado para ellos, 
confiando en que Él les proporcionará la gracia necesaria para responder a Su llamado con valentía y 
amor. 

 


